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Per ripartire con il IV anno di Rosso e Giallo laamo la parola al nostro Presidente e tutta la reime rinfrescata e
riposata dalle ferie si unisce all'augurio di unaitna stagione.

S| RICOMINCIA!

“Nel mezzo del cammin’.. uno degli incipit letterari pit famosi e piu igati per aprire articoli e cronache diventa
oggi l'inizio del primo pezzo del nuovo anno deld$%o e Giallo”, periodico sezionale sempre piu apguento atteso
da tutti per scoprire le novita e i fatti che candlistinguono la vita sezionale.
Ma perché questo “furto” al grande Dante Alighidgi€éh, essenzialmente per due motivi: il primo dure pratica, il
secondo perché & un ottimo spunto per analizzared&a passione in un modo particolare.
Siamo infatti giunti al giro di boa del mio quadmgo di presidenza, gia due anni sono passati dalleelezione e tanta
acqua € passata sotto i ponti. Come piu volte itibadrisultati sono sotto gli occhi di tutti, ktrada & ancora lunga e
tante cose sono ancora da fare. Cio che fin déoona a confermarvi & il massimo impegno e I'assotledizione che
il sottoscritto e tutta la “squadra” metterann@@ampo al servizio di tutti gli associati.
E come dicevo I'immagine del cammino pud servirenedmmagine della nostra vita arbitrale; pensatma lunga
passeggiata in montagna, lungo impervie mulatfierearrivare ad un rifugio alpino a piu di 2500 rmeaggiungibile
solo con le proprie gambe...allenate; beh, il mostondo & cosi...tanta fatica, tanti ostacoli, tquassione per arrivare
in alto... lungo il cammino si possono trovare itémprevisti: un temporale improvviso, la nebbiaedal nulla si con-
cretizza e nasconde ogni cosa intorno a te, um bhalamente indicato dove scegliere quale direzgagrire non &
facile...ma poi alla fine dopo ore di sudore echérno, incantevoli paesaggi che si aprono intarit® ecco la meta, il
tanto agognato rifugio dove ristorarsi e passas serata in allegria davanti a un bel piatto dieptd fumante e un
buon bicchiere di vino... La vita arbitrale & simikacrifici, momenti di difficolta (infortuni, caldi concentrazione,
etc.), battute a vuoto con visionature andate midgnate a prestazioni di alto livello, momentatlegria e spirito as-
sociativo costellano le nostre stagioni sportive.
Di una cosa potete essere certi: come Dante ha awat valorosa guida in Virgilio, cosi tutti voirate a vostra dispo-
sizione “una squadra di Virgilio” sempre pronta attarsi in gioco e a sostenervi nella scopertard®do arbitrale...
buona camminata!

-di Enrico Mauri

Finalmente dopo anni di delusioni, a conferma adliof che il lavoro paga, si € avverato il sogno fgenostra rappre-
sentativa calcistica..

TORNEO DI SEREGNO 2010:
UNA VITTORIA DA INCORNICIARE!

Sabato 26 giugno 2010: una data da ricordare psodfra sezione... e questa volta non per le irpies nostri asso-
ciati con il fischietto o con la bandierina...ma pdrionfo calcistico al Torneo a 11 organizzatalla sezione di Sere-
gno.

Il tradizionale appuntamento che annualmente dgsvpresso il centro sportivo di Verano Brianzavisto quest'anno
alzare al cielo la coppa del primo posto dal nostjpitano Antonio Donvito dopo una giornata riccarozioni.

Al mattino i nostri eroi hanno avuto la meglio aanta sezione di Lodi battendo la compagine avvexgger 4 a 1 dopo
aver dominato e sprecato una serie infinita di sioc da gol e aver rischiato I'incredibile rimonta

Dopo il consueto pranzo dove da sempre non conosci@vali, nella finalissima del pomeriggio ci sianscontrati
contro gli amici di Seregno che nel turno mattutiwevano facilmente avuto la meglio sui colleghiegcco.

Una finalissima indimenticabile dove due protagbriis un gruppo di assoluto valore hanno perme&sorédibile
impresa: Andrea Roselli, che con un’azione persodalcineteca ha pareggiato I'immeritato gol detaggio seregne-
se e Fabrizio Tirimacco, premiato come miglior feve del torneo e soprannominato dai compagni tsaeaca” per
alcuni interventi determinanti negli interminabithinuti finali dell'incontro... ma non solo, infatti udante
'emozionante lotteria dei rigori, il nostro poridme € riuscito a neutralizzare un tiro durantpriena serie e ha avuto
un prezioso alleato nel palo alla sua sinistra dodm respinto il tiro decisivo del componente CRAssimo Roma-
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gnoni; e la gioia irrefrenabile dei 13 valorosadjlatori e del loro allenatore per un giorno € @opoi esplodere quan-
do al 14° rigore Fabrizio ha sfoderato un tuffoasidologia che & andato a togliere dall’angolo liqree e ha regalato
alla squadra il meritato trionfo in casa degli ars&regnesi.

- di Enrico Mauri

ARBITRI DA SPIAGGIA

Badate bene: il titolo non vuole essere I'ennesén&pesso ingiustificata critica verso la classédtratb, troppe volte
scelta come “capro espiatorio” per giustificareodre mancanze di altri, ma bensi vuole immortalaggusto spirito
divertente e divertito che ha caratterizzato iluraal sezionale 2010 svoltosi nelle giornate deleé84settembre a Rimi-
ni, in compagnia dei colleghi della sezione di Busbme da tradizione pluriennale compagni di viegg
Per spiegare meglio la lunga intro, entriamo nebwli queste giornate con lo scopo di capire peibitro, come
tutti noi che lo siamo abbiamo compreso, non vire solo andare a fischiare su un campo la domenica
A gruppi scaglionati di macchinate la forza arlirdelle due sezioni interessate ha raggiunto l@niRimini e nello
specifico I'accogliente Hotel Brittania che ci hepdato.
Nella prima serata i presenti si sono liberamengamizzati: un nutrito gruppo misto di monzo-bustiaopo una lun-
ga camminata ha scelto la discoteca Gotha doveystamte la non meravigliosa location, il divertinreenon € manca-
to, soprattutto quando sono arrivati i magnificiquie ancora abbigliati dalla festa matrimonialeipeostro amico Ale
Grassi (auguri da tutti noi vice-pres!!!) dalla tpiai sono staccati per raggiungerci.
Il giorno seguente il programma ha incluso gli disgéu tecnici che, come é giusto, non possonogaemin un raduno
arbitrale, ma chi vi scrive vuole essere un pollgie e indirizzare I'obiettivo sull'importanza delstare assieme con
spirito associativo, quindi scorrera rapido su tjuEspetti riportando in poche righe 1) i testtitlecon brillanti risulta-
ti di alcuni dei nostri e 'impegno di tutti; 2) iunione tecnica con il dovuto approfondimentolaleircolare 1, quiz
regolamentari, il sempre utile intervento formatilicalcuni colleghi e la gradita e interessantétaiidella terna desi-
gnata per la partita di CAN PRO in cartello a Lanai.
Saltiamo ora a quello che ha ispirato la sceltait#b per I'articolo.. nel pomeriggio ci siamormessi qualche ora di
mare: cosi € stato che a un certo punto sul campiedch volley si sono parate “I'un contro I'alirmnate” due squadre
di arditi pallavolisti decise a vincere la sfidaoeple che solca le generazioni: giovani contro higddi spiego meglio,
abbandonando il tono barocco, da un lato dellagiegeschierato un gruppo di giovani arbitri momzdall'altro lato
del campo il gruppo di arbitri monzesi un po’ majiovani e fra risa-scherzi-slanci-tattiche-provaoagtimidi ingan-
ni si &€ dato vita a una lunga partita lottando gni @alla fino alla meritata vittoria degli arbisenior!!! (si, si..lo so
amici junior...per dovere di cronaca devo ricorddne @ giorno successivo nella seconda sfida fretdsse fazioni ci
avete ampiamente battuto...grrr!!!)
La serata di sabato si € articolata in svariati inadld ricerca di una discoteca migliore di quelklla sera preceden-
te..portando molti di noi a ballare quasi in rivareare e trovare occasioni per rafforzare lo apidi unione e condivi-
sione che ci lega ai colleghi di Busto...!
La domenica si € concluso il raduno con una brawg@ane per conferire i premi del caso e correggereiz regola-
mentari.
Ma per concludere questo articolo voglio condivideon voi alcune immagini che hanno colorato iuraa la battuta
al salto di Fede (e il suo colpo segreto a pughist) la sabbia sulla schiena dopo I'ennesimo bakereciso, le pac-
che sulle spalle per un’alzata giusta, la sfilatalcuni in sala da pranzo con gli abiti della ealbne Fashion Roberto
D.C., una camicia blu puffo, le camere messe aodigpne e barbaramente invase dalle valigie thdtigiorno, la
partecipazione del nostro nuovo collega AndreaBumit giunto dalla sezione di Monfalcone (ben aatod!), la Cono-
scenza di due simpatici amici nel viaggio di andath ritorno, i 70 km percorsi in 4 ore (alla veitd media di circa 17
km/h....) e le relative telefonate con i commentidaggio (del tipo: “A che punto siete?”, “Da mema che vediamo
il cartello 15 km da Faenza...che dite facciamouaigne tecnica di lunedi in autogrill a CasaleceRid)....in attesa
del prossimo raduno con lo stesso spirito e ang@raumerosi, a tutti buon inizio di stagione!!

-di Francesco Giovannelli

L’ASSISTMAN

“Arbitro a vita, non fard mai I'assistente!” & lefe che ho spesso ripetuto fino a qualche anmuémdo da buon arbi-
tro mi toglievo le mie soddisfazioni sui campi domozione ed eccellenza pugliese. Se ci pensmeancora.

Poi diversi eventi, tra cui il trasferimento in Bniza e I'eta che avanza (sigh!) mi hanno portatrr@are indietro sui
miei passi, e nel febbraio 2009 ho appeso il fistthial chiodo e impugnato per la prima volta ladiarina. Cosi ho
imparato a calarmi nel ruolo di “collaboratore” iesdpporto all'arbitro, nel pieno spirito del lawodi squadra, fonda-
mentale per uscire vincenti da ogni gara.

La stagione appena terminata & per me indimentecatd imparato qualcosa di nuovo ad ogni partdati consigli
rubati ai colleghi pit esperti, allenamenti, trasdadifficili ma divertenti che porterd sempre ame, per non parlare dei
numerosi raduni.
Sono sincero, ad inizio stagione non avevo alcuriigplare aspettativa di passaggio di categoeasavo solo a far



bene, a fare esperienza e divertirmi, ma domeropa domenica ho cominciato a crederci: le primewature confor-
tanti, cominci a galvanizzarti e renderti contcedsere all'altezza, cominci a crederci, ed entriria sorta di “circolo
virtuoso”, in cui piu vai avanti e meglio riescifare. Il mese di Giugno é stato fantastico perddite di play-off e
play-out, con la grande soddisfazione della firhlplay-off di eccellenza con Davide. Poi finalnteeta ciliegina sulla
torta: il passaggio in CAN D! Ho trascorso giormgierni a ripensarci, ripercorrendo le difficoltaperate grazie al so-
stegno degli amici in sezione e fuori, ai parerding@ci che pur lontani mi hanno fatto sempre serititoro importante
sostegno; I'orgoglio di rappresentare a livelloioaale la sezione che da due anni mi ha “adottattd speranza di
ripagare con i risultati tutto quello che ho riceyudal profilo arbitrale a quello strettamente mmaSoprattutto ho fe-
steggiato, anche parecchio... e continuero a fama@rientro a Barletta!
Dalla prossima stagione avro I'opportunita di mésumi con nuove realta ed immancabili difficoltaaggiando molto
di piu di quanto fatto finora, probabilmente conggiari sacrifici.
Saro all'altezza? Faro di tutto per esserlo, caolito impegno e la solita voglia di divertirmersa paura e consapevo-
le dei propri mezzi, come mi piace ripetere.
E dopo tanto festeggiare finalmente si riparte giballenamenti e la preparazione, non vedo I'araaininciare questa
avventura.

- di Antonio Donvito

DALL'OLIMPO

PREMIO F.1.G.C. “Giovanni Mauro” all'arbitro dellmmassima categoria nazionale maggiormente distirgogo il
profilo tecnico nel corso della stagione sportaa. Paolo TAGLIAVENTO (sez. di Terni)

Il Presidente dell’AIA Marcello Nicchi, su propostiegli arbitri della CAN A, ha nominato, ai sensil degolamento
associativo (articolo 8, comma 6, lettera C), NacBizzoli della Sezione di Bologna neo rappresdatdagli arbitri in
attivitd. Rizzoli succede a Roberto Rosetti e réste carica fino al termine del quadriennio oliemi Possiamo anche
dire che da quando € venuto a trovarci nella negzeone gli abbiamo portato bene!

SETTORE TECNICO

Alfredo Trentalange prosegue con il suo gran lawamno un obiettivo principe: I'uniformita. Le note&iche ci giungono
da questo settore sono di seguire la linea daiceeatla base. Il materiale didattico che utilizaan serie A, tanto per
intenderci, & gia presente anche in tutte le seziosomma il regolamento vale per tutti.

DAL CRA

Prosegue il progetto Talent e Mentor all'internd gigale alcuni giovani arbitri vengono seguiti &ifarescere da due
“maestri” Giuseppe Foschetti e Giuseppe Provesesfanno in aggiunta il progetto si estenderasdigoni, un grup-
po di giovani arbitri, tra cui due “promesse” mosizg@otra partecipare a un percorso di formaziamante la stagione
sportiva preparato ad hoc dai due Mentor, respoaid I'aria delle categorie superiori.

INCETTA DI PREMI

Quest'anno il CRA ha assegnato quattro premi petalgione sportiva appena conclusa: miglior arkatrbl, miglior
arbitro a 5, miglior assistente e miglior osservat&ulle 26 sezioni due premi sono andati ai haghitri Davide Og-
gioni e Michele Berti primi in Lombardia, due di Mza. Michele si &€ meritato sul campo il passagfiio @ategoria
superiore, ma una grave malattia lo ha colpito grama della promozione. Ora sta dirigendo la gatedura della sua
vita, da grande arbitro qual € sta mettendo in aigehe la malattia e a lui va I'augurio e la fodzdutta la sezione per
tornare al piu presto a riprendersi la categoretelnto si & meritato.

Oltre a questi premi la nostra sezione si presaindocchi di partenza della stagione 2010-2011 wwa forza arbitrale
di tutto rispetto. Se vogliamo trovare un neo a*¢vuoto nelle categorie professionistiche, ma engice continui pas-
saggi dei giovani e la crescente vitalita seziofalben sperare per il futuro. Un in bocca al laptutti gli arbitri che
sono fuori dal nido sezionale: CAN D AA Antonio Ddto, Antonio Malorgio, Enrico Mauri, OA Giuseppeaifaone,
Gianpaolo Galise. CAl AE Davide Oggioni, Simone&@gr CAN 5 Marco Delbue. CRA 8 assistenti: FranoeSatal-
do, Martin Cavaliere, Alessandro Grassi, Albertockts Fabio Maffongelli, Francesco Maggio, Marco &lbwe An-
drea Silvestri. Gli osservatori Ambrogio Ratti edeato Scarioni e il nuovo acquisto Andrea Butturifra gli AE, oltre
all'altro nuovo acquisto Alberto Marra in Eccellanesordiranno in promozione Andrea Roselli e Aadreavaglianti
(complimenti!). Per la Prima Categoria: Emanueled®oCalabro, Francesco Giovannelli, Luca Natalialdg Fabio
Nava, a cui si aggiunge il neo immesso Sergio GBea il calcio a 5 gli AE i fratelli Tangi (Itale Urbano), Leonardo



Todaro a cui si aggiungono i neo immessi Eduardim&a Federico Rizzo. OA Domenico Morisco e Magi&@antro-
ne.

VITA SEZIONALE

Dopo I'entusiasmante e goliardica preparazionev&stl parco di Monza, da ottobre riprenderannonisceti allena-
menti di giovedi sera alle ore 20 al centro sportemunale di Concorezzo (MB). Visto il cementardi costante au-
mento del gruppo di atleti 'appuntamento raddoppiavita di quest'anno allenamento anche il marsedipre alle 20
nella palestra comunale Omero a Monza (via Omeidp6za). In questo modo anche i piu freddolosi aeranno la
scusante per non correre e prepararsi in compagnia.

5 ottobre 2010, al via il nuovo corso arbitri! Atders Federico Rizzo e Simone Serani sono praatiiehi a ripetere le
spettacolari lezioni delle passate stagioni chenbaaputo portare, in controtendenza con il mombdrale, crescente
linfa alla nostra sezione. Con lo spirito di nordevei fermare di fronte a questi brillanti risulfajuest’estate € stato
istituito un “progetto reclutamento”, con la coltabzione di giovani associati che con entusiasnmmdaoluto predi-
sporre ed attuare delle attivitd di pubblicita effii per aumentare il numero di aspiranti arbién i prossimo corso.
Due le novita studiate: volantinaggio a tappetogieini prima del corso fuori da tutte le scuol@etiori monzesi gui-
dato da Davide Marelli, capobanda dei giovani assipoconcorso a premi per il miglior reclutatorezinale,
I'associato che portera il maggior numero di asgiraincera un premio! Quindi lettori di Rosso eall mettetevi al
lavoro per spargere la voce!l

DALLA GAZZA...

L'ingegnere Daniela Zambarbieri, professoressautgllersita di Pavia, ha spiegato sulla Gazzettéodgport come
funziona la vista umana e come cid pud esserdastrente correlato con la nostra passione arbitrale.
Per avere una visione nitida di un oggetto &€ necesshe la sua immagine cada sulla zona centedla cktina. 1 mo-
vimenti oculari hanno la funzione di orientare guardo all'interno di una scena visiva verso giineénti che si vo-
gliono osservare e di mantenere stabile la loroagime sulla retina. Se nella scena visiva vogligeguire una serie di
elementi che si muovono il sistema di controllo mievimenti oculari deve gestire situazioni semptegoemplesse.
Quindi si puo trasferire questo concetto nella mliaita arbitrale il quale deve osservare un nung#rpersone mai
ferme piu il pallone. Per fare questo sposta irtinaazione lo sguardo da un punto all’altro. Quesfmssibile grazie a
dei movimenti rapidi degli occhi, chiamati saccadarante i quali si raggiungono velocita di rotadanolto elevate e
l'immagine del mondo esterno sulla retina scorrkeehltrettanto rapidamente causando una visioadniehte confu-
sa. Il sistema di controllo dei movimenti oculaglla sua sofisticata organizzazione sopprime l@oneés per tutta la
durata del movimento saccadico.
Ogni giorno gli occhi compiono migliaia di movimésaccadici, senza che noi ce ne accorgiamo. @iadi buio non
sono percepibili perché il sistema visivo cent&@li@ grado di integrare le informazioni mancanérdse durante que-
sta pausa accade qualcosa, non lo percepiamo.
In una situazione reale in cui ci sono due giodatimtanti tra loro 20 metri e I'arbitro li osserda una distanza di 30
metri per spostare lo sguardo da un giocatoreltadl;agli occhi devono compiere un movimento sadwadorrispon-
dente a una rotazione di 30 gradi. La durata dsgumovimento e quindi del periodo di buio é cioradecimo di se-
condo.
Insomma in un’area piena di giocatori che si str&gho avere il quadro chiaro su tutto & impossiblileompito
dell'arbitro € difficilissimo non ci si deve sorpr@ere se sfugge un fuorigioco o un fallo. Con ¢alimento e
I'esperienza si possono affinare tecniche compamsaha ovviamente si puo ridurre solo in parggrdblema.
Verranno fatti degli ulteriori studi riguardo quiestovimenti saccadici gia noti nel secolo scorsa,aon nuove tecno-
logie si potra capire meglio attraverso delle sapletélecamere che in modo sincronizzato registrimmvimenti ocula-
ri e la scena visiva che il soggetto osserva. totan molte competizioni si € arrivati a dirigeaegara in sei, quindi con
sei paia di occhi i momenti di buio causati dai mmenti saccadici dovrebbero essere sempre pitlienfi sulle gare
di un certo livello.. e per tutti noi altri, arhidelle “leghe minori” dovremo contare sulla buatate e allenarci sulla
velocita visiva!

-di Alberto Macca

FELICITAZIONI

Un buon numero di colleghi ha felicemente condiviea Alessandro Grassi e Jessica il giorno detla mione, sicu-
ramente tutti gli associati si uniscono alla redaeinel far loro i migliori auguri. Ora che la cigg in viaggio di noz-
ze siamo sicuri che Alessandro non perdera l'afteereto.. ad alzare la bandierina!



